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Zprava z testovaciho srazu
Stredni Cechy — zdpad, Stfedni Cechy vychod, Ustecky kraj, Jihocesky kraj

Termin: 18.11.-19.11.2022.
Misto: Kladno
Trenéfi : sti.Cechy-zapad - Hana Vétrovcova, Ale$ Pastriidk, FrantiSek Prochazka,

Libor Malina, Eva Safafikova, Katefina Siebeltova, Tomas Vojtek

Stf.Cechy - vychod Antonin Moravek, Klara Tuckovd, David Linhart
Ustecky kraj : Alexej Lesnik, Petr Valenta, Veronika Purmanova, Radek
Sima

Jihocesky kraj : Tomas Najbrt, Erik Svoboda

CAS : Tomas Purman

Fyzioterapeuti Konzska, Zak, Svitekova Tomas Musil, Michal Smutny
Masér Jifi Filip
Doprovodny program Lenka KarpiSkova — gymnastika, Helena Felcmanova-kompenzacnicvic¢eni,

Michal Pufr — soutéze CAS a pravidla atletiky
Atleti celkem 85 viz seznamv pfiloze

Testovani probéhlo v atletické hale, kvlli rozmérim haly se béZela zvlast 20m a 30m, dvé skupiny
z dlvodu bezpecnosti hazely medicinbal venku. Testovani vymyku jsme
provedli na workoutovém hristi.

Doprovodny program gymnastika v télocvicné sportovni haly, prednaska v mistnosti VIP,
kompenzacni cviceniv atletické hale

Vysetrenifyzio spolecenska mistnost hotelu Sletisté,

Masaze v mistnosti rehabilitace v tribuné stadionu

Nékolik postfehu: Zvazit vySetreni u fyzio plosSné- velka vétsina atlettd ma ,svého“ fyzio, zda
tedy neponechat na volbé atleta(trenéra), jestli bude mit zdjem o
vySetreni

Zvazit, zda nespojit soustiedénis testovanim (finance)

Doporucila bych prece jen se zamyslet na referenénimihodnotami a brat
v Uvahu i biologicky vék atletd. Mame z testovani priklad stejné starych
dévcat, jedna vazi 36kg a méri 155 cm, druhdje uz ,dospéla“zenska.

Testovani probéhlo bez problému, hlavné i diky perfektni praci vSech trenér(. Je to zkratka fajn, mit
kolektiv trenérq, ktefi diky svym zkuSenostem pfispéji ke zdarnému chodu
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test(. Zapojili se i dalSi trenéri, ktefi prijeli jen se svymi svérenci (Miroslav
Lacko, Katerina Siebeltova).

Osvédcilo se zarazeni masérskych sluzeb do programu, zajem byl vétsi, nez dovolila ¢éasova kapacita.

Pokud jde o doprovodny program-¢ast atletd se zucastnila cviceni gymnastiky, které vedla
profesionalni trenérka gymnastiky Lenka Karpiskovd, po vecefi probéhla
predndska o soutéZich a pravidlech atletiky, vedl predseda STK
Stiedoceského kraje Michal Pufr, manaZerka Stfednich Cech pak s dalsi
Casti atlet cvicila kompenzacni cviceni se zatazenim prvk{ pilates.

Zpestienim srazu byla navstéva Matéje Krska, ktery pfisel pozdravit icastniky srazu.

Fotek mame mraky, posilam v pfiloze alespon od kazdého néco.
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